(Week-end en famille )

BALADE CONTEE
% NUIT EN REFUGE

3 + 4 oct. - Payant *

Familles avec enfants a partir de 7 ans

Refuge Ricou a Névache — SUr inscripﬁon

avec Anne-Claire Dromzée, conteuse et

accompagnatrice en moyenne montagne *Tarifs en fonction du quotient familial
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PARENT FANTS

Krumple

Atelier danse parent et bébé
marcheur jusqu'a 3 ans
Animé par I'association Ascen'danse

- gratuit sur inscription

LI ERIANCONNAIS
&RIHHCONN!\IS

BSE [lZ5R[E 04 9221 2576- 06 07 38 93 64 (Valérie)
s LB\ BN = -05100 Bri

Tous les vendredis
11]18]|25 sept.
29|16 oct.

De 10h a 11h30

Hors vacances scolaires
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(ATELIERS X(+60 ans )

AUTONOMIE NUMERIQUE

* les thématiques

< sur la page internet du CSI

Tous les vendredis de 14h a 16h
219162330 oct.
413]20|27 nov. + 4 déc.

Animé par Simon Lemoine
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LES P'TITES

POUSSES

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Parents et enfants
de 0 a é ans

- entrée libre
- ouvert a tous
- gratuit

Les lundis

De 9h30 a 11h30
Les jeudis

De 15ha 17h

Q Cité administrative,
26 Av.du 159e RIA

www.ccbrianconnals.fr

Service/Relais Petite Enfance
04 92 44 06 31 | petiteenfance@ccbrianconnais.fr
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MUTUALITE
FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

»> Ma santé au menu
STAGE ALIMENTATION

DATE :
STAGE SUR 2 JOURS LES
SAMEDIS 26 SEPTEMBRE @ Stage sur I'alimentation :

ET 10 oCcTOBRE 2026

L'équilibre alimentaire adapté a chacun
Des idées de menus
\ La lecture des etiquettes alimentaires

L'activité physique en complément
d’une alimentation équilibrée

HoraireS . Stage sur deux jours
9h00 a 17h00

Lieu du stage : Inscription

Maison des Femmes

9, avenue René Froger g ratu |te
05100 BRIANCON

Aupres de Valérie Bedelet

™ Référente famille CSI
Une activité de prévention organisée en partenariat avec D Ma[l i

:-;:ae::orz::;:sizlcir?::rcommunal du Briangonnais et la CPTS va lerie. bEdEIEt@CCb rianconnais. fr
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ACCOMPAGNEMENT
SCOLAIRE

Inscription a partir du
8 septembre sur rendez-vous

- gratuit sur inscription
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Primaires :

lundi | mardi | jeudi

De 16h30 a 18h15
Collégiens / Lycéens :
mardi | jeudi| vendredi
De 16h30 a 19h

Hors vacances scolaires
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Parentalite
Numeérique
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BRIANCONNAIS
www.ccbrianconnais.fr
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14h > 17h
« Parentalité numérique »
Avec |aMédiathéque du 15/9

Soirée ciné-débat
Autour du film « Le Soleil noir ».
Avec I'Eden Studio

17h > 1%h

Soirée thématique

« Cyberharcélement »n
Avec laMédiathéque du 15/9 et la
Ludothéque

15h

Histoire racontée

aux enfants sur la thématique des
écrans, suivie du film

« Ron Debloque »,

Avec laMédiathéque du 15/9 et 'Eden
Studio

17h > 18h

CLAS* primaire

Jeux vidéo parent-enfant,
rétrogaming...

Avec la Ludothéque

16h > 17h30

Atelier « Parents numériques »
Controle parental, sécurisation du
smartphone et présentation des
outils de protection.

Animé par Rodrigue POUSSEREAU,
médiateur numérique.

Médiathéque du 15/9

Centre
Social
Intercommunal

Horaires d'ouverture de I'accueil
Périodes scolaires

Lundi > vendredi:9h-12h / 14h - 17h30
Vacances scolaires zone B

Lundi > vendredi:9h-12h / 14h-17h

35 Rue Pasteur - 05100 Briangon
0492212576
csi@ccbrianconnais.fr

06 07 38 93 64 (Valerie)

17h > 18h30

CLAS* primaire

Jeux vidéo parent-enfant, jeux
coopératifs,

Avecla Ludothéque

Journée des familles
« Grandir avec les écrans... et rester
connectés les uns aux autres ».

17h > 18h30

CLAS* primaire

Jeux pour « passer derriére les
écrans », autour du plateau télé.
Avec la Ludothéque

17h > 18h30

CLAS* college

Jeux vidéo parent-enfant,
rétrogaming.

Avecla Ludothéque

17h > 18h30

CLAS* college

Jeux vidéo parent-enfant, jeux
coopératifs.

Avec la Ludothéque

17h > 18h30

CLAS* college

Escape game sur le théme du
cyberharcélement.

Avecla Ludothéque

*Contrat Local dAccompagnement
ala Scolarité

Toutes les animations sont proposées au Centre
Soclal Intercommunal 35 rue Pasteur ou au départ
du Centre sauf mention contraire. Léquipe d'ani-
mation se réserve le droit d'apporter quelques
modifications & ce programme en fonction des

ultérieurement. Les animations sont ouvertes a
tous dans [a limite des places disponibles
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