
PROGRAMME CSI – OCTOBRE 2026 

Date Pour qui ? Informations 

Samedi 3 et 
dimanche 4 

octobre 

Parents et 
enfants à 
partir de 

7ans 

Balade contée et nuit en refuge 

Week end famille, nuit au refuge Ricou à Névache 

Accompagnée par Anne Claire Dromzee, AMN et 
conteuse 

Tarif en fonction du quotient familial, ouvert à tous 

Les vendredis 2, 9 
et 16 octobre de 

10h à 11h30 

Parents & 
enfants 

marcheurs 
jusqu’à 3 ans 

Paren’Fant – Atelier danse parents-enfants 

Au CSI, animé par l’association Ascendanse  

Sur inscription, gratuit 

Les lundis de 9h30 
à 11h30 

Petite 
enfance & 

parents 

LAEP Les P’tites Pousses 

Lieu d’Accueil Enfants Parents  

Enfants de 0 à 6 ans, entrée libre, ouvert à tous, 
gratuit 

A la cité administrative 

Les jeudis de 15h à 
17h 

Petite 
enfance & 

parents 

Samedi 7 & 21 
octobre de 10h à 

16h 
Tous publics 

Un samedi en famille autour de la cuisine, stage 
autour de l’alimentation 

A la maison des Femmes 

Une journée pour cuisiner, partager et se retrouver 
en famille autour de recettes et de bons moments. 

Sur inscription, gratuit 

De septembre à 
décembre 

+ de 60 ans 
Activités Yoga sur chaise, hip-hop adapté & chant 

De septembre à décembre, sur inscription, gratuit  

Tout au long de 
l’année scolaire 

Primaires, 
collégiens & 

lycéens 

Accompagnement à la scolarité 

 Primaires 

 Collégiens 

 Lycéens 



Au CSI, inscription sur rendez-vous. 

À partir du 30 
septembre 

Parents & 
familles 

Parentalité numérique  

Un programme d'animations jusqu'en décembre* 

Les vendredis de 
14h à 16h 

+ de 60 ans 

Atelier « Autonomie numérique » – + de 60 ans 

Vous souhaitez être plus à l'aise avec votre 
smartphone, votre ordinateur ou les outils 

numériques du quotidien ? 

Les inscriptions débutent en septembre. 
Les ateliers auront lieu tous les vendredis après-

midi d’octobre à décembre, au CSI 

*Zoom sur le projet « Parentalité numérique » 

Date Animation Horaire 

Mercredi 30 
septembre 

Après-midi « Parentalité numérique » à la 
Médiathèque de Briançon, avec la participation des 

usagers du CSI 
14h – 17h 

Lundi 5 
octobre 

Soirée ciné-débat autour du film Le Soleil noir, au 
cinéma Eden Studio 

19h30 

Vendredi 16 
octobre 

Soirée thématique Cyberharcèlement, avec la 
Médiathèque et la Ludothèque au Centre Social 

17h – 19h 

Samedi 17 
octobre 

Histoire pour les enfants sur les écrans racontée par 
Amélia de la médiathèque de Briançon, suivie du film 

Ron Débloque au cinéma Eden Studio, RDV 15h au 
Centre Social 

15h 

Samedi 7 
novembre 

Atelier « Parents numériques » : contrôle parental, 
sécurisation du smartphone et outils de protection à 

la médiathèque de Briançon 
16h – 17h30 

Samedi 14 
novembre 

Journée des familles – « Grandir avec les écrans… 
et rester connectés les uns aux autres » 

Programmation 
en cours 

Et pour les enfants et les jeunes… 

Le CLAS proposera également plusieurs animations autour des jeux vidéo, du jeu et des 
écrans, en partenariat avec la Ludothèque. 



 


