
Menu de la semaine 

Du 22 au 26 octobre  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Pamplemousse 

 

 

Poisson au four  

Poêlée de légumes 

et champignons 

 

Fromage blanc 

Crème de marrons 

Salade de lentilles 

 
 

 

Paupiette de veau 

Courgettes sautées 

 

 
Tome des Alpes 

Fruit frais de saison 

Salade verte 

 

 

Chili con carné 

 

 
 

Ananas frais 

chantilly 

Bouillon de pot 

au feu 

 
Pot au feu et ses 

légumes 

 

 
Fromage de pays 

Fruit frais de saison 

Salade caprese 
(mozzarella 

tomate-basilic) 
 

 
Filet mignon 

Champignons 

Pâtisserie 
 

 
Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques.  

Allergènes : 
1 ; Gluten, 2. Lait de vache (ou produits dérivés beurre crème),  
3. Lait de brebis ou chèvre, 4. Œuf, 5. Moutarde, 6. Poisson,  
7. Arachide, 8. Fruits à coque, 9. Crustacés, 10. Mollusques,  
11. Céleri, 12. Soja, 13. Anhydride sulfureux de sulfite, 14. Sésame 


