
Menu de la semaine 

Du 15 au 19 octobre  
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade de tomates 

 

 

Sot-l’y-laisse de 

dinde 

Carottes sautées  

riz 

 

Chèvre frais 

Fruit de saison 

Betteraves 

 
 

 

Pomme de terre au 

four 

Poisson 

 

 

 
Yaourts 

Salade verte 

 

 

Choucroute et sa 

charcuterie 

 

 
 

 

Fromage 

Fruit frais de saison 

Salade de pâtes 

 
 

Filet de poisson au 

citron 

Epinard sautés 

 

 
Faisselles / fruits 

des bois* 

 

Salade de 
courgettes râpées 

 

 
 

Hamburger maison 
Frites 

 
Fruit de saison 

 
Menu sous réserve de modifications pour des raisons techniques.  

Allergènes : 
1 ; Gluten, 2. Lait de vache (ou produits dérivés beurre crème),  MG utilisées : huile d’olive vierge extra-vierge, huile de colza 
3. Lait de brebis ou chèvre, 4. Œuf, 5. Moutarde, 6. Poisson,    1ere pression. 
7. Arachide, 8. Fruits à coque, 9. Crustacés, 10. Mollusques,  * Fruits décongelés 
11. Céleri, 12. Soja, 13. Anhydride sulfureux de sulfite, 14. Sésame           Allergènes 


